Les Olympiades

de la restauration collective du Pays Yon et Vie

UN TRAVAIL EN MODE
COLLABORATIF POUR DES
ACTIONS REUSSIES

Restaurant scolaire de Dompierre-sur-Yon
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Arrivée a 6h45, ¢ca pique un peu les yeux

Second de cuisine  pelyvalente

Chef cuisinier

Livraisen légumineuses BIO
De Marion
Dompierre-sur-Yon

Livraisen de légumes bio
Les petites vergnes

& Dompierre-sur-Yon

P——




Tu as besein » N . N
~ on nen e gére
d'un coup de nieg

Claude est second cuisine el
Frangoise?

"le ma‘rin,je commence en

légumerie souvent accompagnée
par Frangoise qui intervient en
cuisine pendant 3/4 d'heure en
fonction des besoins .
Aprés avoir rangé et lavé, je : Je termine le netfoyage

; de la léqumerie et je
pars en préparation froide peur pars & l?: prépara*}iJon

dresser les entrées et les ’ '. froide
desserts " .




“.  Ahhhhhh
Quel jeu de patience !
n plus, il fait un froid de

Fromage blanc 0

La ferme |a futaie
La Chaize le Vicomte.




Stéphane est chef de cuisine

"Tout commence le mercredi
aprés-midi ou j'effectue
mes menus e} mon suivi de
commandes."

Et c'est parti
"Je commence seul en  pour S80 repas !
cuisine.
Je me consacre
uniquement a la
préparation chaude.

Aujourd'hui au menu
c'est : Salade composée
Poisson de la criée
Sauce beurre blanc

Riz

Yaourt BIO"



Tuenesou Allez, c'est
dans ta $ parti, j'ai juste

répartition? _ 65 plats a

dresser

Je commence juste
le premier service

"When the rain
begins fo fall."
"Claude me rejom-} St
dans la matinée
~ 1 > o
aprés qu'elle ait fini
sa mise en place des
entrées et des

desserts :
stockés dans les 7
armoires des salles" ~ e = =/
#“Moi jetravaille-toujours en = M, N :
musique-et dansda bonne S~ el o N

humeur S




Je pense n'avoir rien




g i Question : il n'y a
Ou gen

pas de changement
est pas beau de de classe

vieillir

Non , pas & ma

connaissance mais on

reposera la question & la - la séance de plonge...
pause | _— mais sans le masque et le tuba

Il est sympa..
Stéphane, toujou




alérie est-ce que Katia

+a informée
d'éventuels changements Non pas de
pour aujourd'hui ? 5 changement, c'est

P comme d'habitude
Sonjour tout le

moende.
Vous étes ou?
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( F B ' Bon je termine de
‘ — 6.‘.1' remplir les pichets
! d'eau et je pars laver
les friges

~




"A 11RIS, Claude et moi
chargeons les armoires chaudes
ainsi que les frigos pour le
premier service de 12h a 12hS0
ainsi que celui du personnel.

Puis la méme chose est
effectuée a I13h pour le deuxiéme
service de |13h a I13hS0."




Le repas du personnel

Les 3/4 du personnel déjeunent au
restaurant avant le service.

C'est un moment convivial, qui
permet de discuter des infos mais

aussi des mets }ui seront
proposés aux enfants.
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B cgent polyvalent

A partir de 11h30 deux autres
agents complétent |'équipe du
restaurant scolaire
+
28 animateurs des temps
périscolaires viendront compléter
'équipe sur le temps méridien
(persennel d'encadrement + les

ATSEM)




Les personnes en blouse noire et rose sont
les référentes de salles. Elles assurent dans
chaque salle les messages & véhiculer aupré
des animatrices pendant le service, la
coordination du service (entrée, plat, dessert)
Elles réqulent les restes tout en allant
proposer du supplément aux enfants afin de

limiter le gaspillage.

Bonjour les enfants
La matinée s'est

bien passée?
Oui, en a fait des géteaux il

avec la maitresse et la ils
sont en train de cuire dans

le grand four de Stéphane

2 salles sont dédiées
aux maternelles des 2 écoles

Le premier service commence a
IIh30 avec |'arrivée des petites
sections.

Les enfants de moyennes et grandes
sections arrivent a 12h.

Ils sont encadrés par leur ATSEM et

du personnel d'encadrement

Encore des plats!
-|»oujours des Pla+s.'
rien que des plats




quil y a dans
l'entrée?

BIRLE |
1]1."‘“‘;;’"

Les enfants est—ce L& ]
L4 que vous savez ce & i ’

. Oui! ’

Moi je veux J
Des caroHes ;
A\ bien

Est-ce que tu
aimes |'entrée?

es+ Claude qui l'a

Les plats chauds sont sortis au ||
fur et 2@ mesure du service




A 12h, commence le ler service des
primaires.

Tous les enfants ont leur place pour
I'année et par-}at?e le temps du repas avec
les camarades des deux écoles.

Ils sont sollicités a goater a tout et
accompagnés par le personnel si besoin.
Nous avons un réle : c'est |'éducation au

Bonjour J00, : Dis~moi Sandrin®y  Nop je pense

on mange quoi .
aujourd'hui? { A\ du supplément? 4\

"

Une salade composée -
puis du poissen au
beurre blanc avec du
riz et en dessert, un
yaourt bie

Avant chaque service et dans chaque
salle la température est prise et |
notifiée dans un document i




Fin du premier service

A la fin de chaque repas les enfants sont
invités & essuyer leur assiette afin de
limiter le gaspillage de pain et & finir leur
verre d'eau.

Afin de faire le tri, tout est matérialisé
gar des barquettes (couteaux, cuilléres,
urchettes plus une barquette pour les

déchets).

Vous vous meHez
en rang table par
table.

Merci




Aprés le départ des enfants du y f:\; de chc;rgelr e
premier service, les 2 salles de [ chariot pour la plonge

et je reviens pour

primaires sont netfoyées et Voidir: 5 mades o
réinstallées avec les chariots |
rréparés du matin par Frangoise
e service peut alors commencer il -
est I3 heures. IR =
"i“'é’-'g (1 L
1 " ‘u‘ﬂ"i;""‘g,

Claude et Christine
Si vous aviez peur
de vous ennuyer
voila un peu de

+ravail




Ca fe dit une N , ' ' Je prépares Oe |
partie de ping-pong barquettes

aprés le repas pour le tri

commence a

Axel, tu penses a

par}ager,

“« Et de deux! Fin de
service! ivement
lundi, je serai en

plenge, ga sera A chaque fin de service le

personnel pése les déchets

plus calme 4

L e

des assieHes cumulés dans
une barquette ainsi que le
reste des plats

&







I3HSO fin des services

- Tout reprend sen calme, on peut
. commencer le grand nettoyage.
Stéphane ceuvre seul dans sa cuisine
et joue du pistolet.
Pendant ce temps Claude et Christine ‘
dérochent les assiettes et les plats. /o, tient le bon bout

Claude, dernier jour
de plonge. Tu vas ou
D\ la semaine prochaine?

Il reste encore deux
chariots .

Moi la semaine prochaine

%, je vais dans la salle 3.




L'équipe de salle effectue le
netfoyage de leur salle,
accompagnée de ['aide de

Stéphane quand il a fini sa

cuisine.
A chacun son sport!!

Cest du sEmH de
monter et descendre les
chaises. Petite séance
d'haltérophilie !




'Moi en salle2

En cetHe fin de journée, il est temps de Vous Eles o b e bee
de faire un petit débriefing tout en §  lasemaine __petits
: : ; prochaine? T
pliant les serviettes pour le lendemain. ‘ -
Fin de journée pour la majerité du
personnel du restaurant soit 16h

Vous avez fini

vos bulles pour

hon la BD des

En plus, elle nous .
demande d'y meHre oly mp;ades Super !l Je viens

de I'"humour , , de comprendre la

formule

{ Katia a toujours
des projets plein la'.

téte mais celui la il

est .. ; O Responsable de |'accueil périscolaire
e - ) 6 et suppléante de Katia
; \'/é e

\




I) est 18h,

c'est la fin de la journée

terminent le
ne-Hoyase

des locaux

Vel
. da - \aal
< dim
!

‘Ben! Je ne ferais pas ¢a
tous les jours !
Heureusement qu 'on




En cas d'absence

LeJOur ou un second de
cuisine est absent,

Marie prend le poste de
Frangeise sur la mise en
Place du couvert.

Frangoise permute en cuisine
comme second de cuisine.

Stéphane, lui, reste chef !

En conclusion

Au restaurant scolaire de Dompierre nous donnens la priorité & la qualité des repas. Ils sont préparés au jour le
jour par les cuisiniers, en tenant compte de la saisennalité et de la proximité des denrées alimentaires. Les produits
frais sont privilégiés ainsi que les preduits issus de I'Agriculture Biologique. Le moment de la restauration est
propice & la sensibilisation des enfants & la nutrition, & la valerisation du bic, & la réduction des déchets.

Mais nous avons compris qu'aucune démarche ne peut étre portée par une seule personne (cuisinier / directrice).
Pour réussir nos actions, les personnels doivent étre formés et informés.

Ils doivent comprendre la démarche, leur réle et leurs missions. Ils doivent comprendre et appréhender le réle et
les difficultés que rencontrent leurs colléques. II est important de les assccier, de prendre en compte leur points de
vue pour construire ensemble.

En conclusion, méme si elle doit prendre plus de femps, une démarche ne réussit que si elle est pensée et portée en

équipe !




Est-ce que tout le '

monde a compris ['idée

des olympiades ?

Sarement que |

oui !




Au revoir

tout le




